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Forord:

Aret 2025 har varit en fantastisk resa fylld med bade lardomar och gladje. Vi har testat pa
nya aktiviteter som snabbt blivit populéra, samtidigt som vara klassiska favoriter alltid lockar
lika mycket. Genom "Vi i stallet" har vi och barnen foérdjupat var lardom och forstaelse for
hastar och utvecklat var stallmiljé. Utbildningar och nya kunskaper har bidragit till var

personliga och gemensamma utveckling som vi tar med oss i stallet.

Det ar med stor gladije jag ser tillbaka pa ett ar dar vi alla har blivit &nnu tightare och

stottande mot varandra.

Och kom ihag, att vi inte bara finns for er i stallet, utan vi ar alltid bara ett meddelande bort

om ni skulle vilja skriva eller prata, vi finns alltid for er.
Tack for att ni ar en del av denna underbara gemenskap!

Jag ar saker pa att 2026 kommer att bli ett fantastiskt ar fyllt med nya méjligheter och

spannande upplevelser!

Mvh Moa Evsater

BRUS ordforande 2025



Vad ar BRUS?

BRUS ar en forkortning av Botkyrka Ridsallskaps Ungdomssektion och till den hor
automatiskt alla som &r under 26 ar.

BRUS - Styrelse ar en vald styrelse som blivit utsedd under arsmoétet som uppgift har
att:

e Skapa kamratskap mellan barn och ungdomar i stallet.

e Bereda alla ungdomars mdjlighet att utdka sina kunskaper om hasten genom att
anordna kurser och andra aktiviteter.
Anordna aktiviteter, minst 1 varje manad.
Lata barnen komma med egna férslag till aktiviteter.
Ge medlemmarna majlighet till kurser bade pa, med och utan hast for att 6ka
kunskapen och kanslan for hasten.
Att utbilda och motivera de yngre medlemmarna till att dverta ansvaret nar de aldre
slutar.

BRUS bildades 1969 i syfte att engagera ungdomarna i klubben. Fran bérjan drevs BRUS av
eninformell styrelse, dock med protokollférda sammantraden. Fran 1985 har BRUS blivit en
ungdomssektion med egna stadgar. Detta innebar bland annat att:
1. BRUS skall drivas av en vald styrelse, som skall halla protokollférda méten.
2. Ungdomssektionen ska ha en egen kassa (dvs. egen ekonomisk forvaltning), men
redovisar inom BRUS.
3. Varje ar ska BRUS halla arsméte, dar ordférande och évriga ledamoter valjs pa ett
eller tva ar. Styrelsen ska da ocksa avlagga sin ekonomiska rapport, samt redovisa
sin arsberattelse. Under arsmotet har samtliga under 26 rostratt.




Aktiviteter:

Hopp och lek- hopp och lek ar en gratis aktivitet dar man kan fa komma och leka i lilla
ridhuset. Vi har hoppat kdpphast, lekt en massa olika lekar som olika typer av kull och under
hokens vingar. Hopp och lek har uppskattats da man kan fa springa av sig och leka.

Stall disco -Stalldiscot ar en aktivitet dar barnen far komma pa ett disco pa kvallen som vi i
brus anordnat. Under aktiviteten sa dansar vi, ater snacks och gér massor av olika roliga
lekar som till exempel hela havet, stormar, limbo, dansstopp m.m. Denna aktivitet var valdigt
uppskattad och bade barnen och vi i Brus tycker att denna aktivitet ar valdigt rolig.

Tartbakartavling:

| tartbakningen tavlade barnen i lag om att goéra den godaste eller snyggaste tartan. For att
fa sina ingredienser hade vi en fragesport, varje fraga motsvarade en ingrediens. Dvs om
man hade ratt svar pa fraga 3, fick man motsvarande ingrediens, men om man hade fel fick
man klara sig utan den ingrediensen! Nagra i brus smakade och démde om vilken tarta som
var godast och vilken som var snyggast.

Paskiggsjakten - Aggjakten ar en tavling som vi brukar ordna innan pask évernattningen
for att de som inte far sova dver ockséa ska kunna kanna sig inkluderade. Aggjakten gar till
pa det sattet att de delas upp i lag slumpvis dar de gemensamt far komma pa ett lagnamn
och sedan far en gruppledare fran brus uttalad till sig. Laget ska tilsammans hitta agg med
hjalp av ledtradar fran lagledaren. | varje agg fanns det en bokstav som de skulle samla pa
sig. Nar de hittade alla agg och bokstaver skulle de bilda ett ord som da gjorde att de vann.
Det ar en valdigt rolig och utmanande aktivitet som ar valdigt uppskattad.

Pask Overnattning- var arliga pask évernattning som vi i ar hade helgen innan pasklovet.
Det bjods pa middag, snacks, dryck, frukost och som vanligt en massa roliga lekar! Vi
pratade dven om trygg i stallet ladan och titta pa en film. Pask Overnattningen har vi haft i
manga ar och kommer fortsatta ha eftersom aktiviteten ar sa uppskattad!

Rykt tavling - Det har ar en rolig och larorik tavling dar deltagarna tavlar om vem som kan
rykta sin hast allra renast och finast. Under tiden Iar man sig ocksa varfor det ar viktigt att
rykta hastar — inte bara for att de ska bli snygga, utan ocksa for deras valmaende. Som extra
bonus delas ett pris ut for basta pask-utkladnad, sa passa pa att kla ut hasten i ett harligt
pasktema. En valdigt uppskattad och rolig aktivitet.

Vi i stallet:

Vi i stallet ar en tavling, dar man tavlar inom hastkunskap mot andra ridklubbar/féreningar.
Efter en massa traningstillfallen tillsammans med BRS laget, sa skedde finalen pa Agesta
Ridklubb. Finalen var ett skriftligt test, som man skrev tillsammans i laget, men med nagra
"praktiskta” delar.

Kurragémma:



Kurragdmma ar en gratis aktivitet som vi hade pa vallen. Barnen fick gdmma sig i ett omrade
pa vallen och nagra brusare letade. De tre basta, som blev hittade sist. Vann varsin
lyckoangel!

Mala stenar - Mala stenar ar en av vara nya aktiviteter for i ar dar vi tilsammans malar
stenar som vi sedan planerar ut lite 6verallt pa anlaggningen. Det ar en valdigt rolig aktivitet
dar vi starker bandet mellan oss i brus och barnen dar vi umgas och pysslar.
Pannkakslunch

Pannkakslunch ar aven den en av vara nya aktiviteter dar vi ater egen graddade pannkakor
med massor av olika tillbehér och umgas med medlemmarna pa ridskolan. Syftet med
aktiviteten ar att lara k&nna varandra men ar aven ett jattebra tillfalle att ta upp trygg i stallet
ladan dar vi gar igenom hur man ar schyst mot varandra. En valdigt rolig och god aktivitet.

Sommar avslutning -Sommar avslutningen ar en aktivitet som halls i juni mot slutet av
terminen dar alla medlemmar ar valkomna. Vi grillar och leker massor av olika lekar och
spelar kubb, men man kan dven komma och hanga med kompisar och oss i brus under en
eftermiddag. Denna aktivitet ar valdigt uppskattad och superkul att fa traffa sa mycket
manniskor.

Kapphast Guldcupen:

Guldcupen anordnades under en helg i juni, da vi sov 6ver i cafeterian. Barnen tavlade med
sina kapphastar i tre olika grenar, hoppning, dressyr och terrang.

Forsta dagen hade vi bara traningar, och mellan traningarna tog vi lite lunch och fikade. Efter
middagen hade vi en terrangtraning alla tillsammans och pé kvallen tog vi en kvall uteritt.
Den andra dagen var det tavlingsdag, da delade vi ut poang under varje moment. Efter alla
tavlingsmoment slog vi ihop alla poang och den som fatt flest poang vann. Efter tavlingarna
hade vi prisutdelning och darefter packade barnen ihop sina saker.

Kick off - Kick off ar en aktivitet som vi har i borjan av terminen for att starta upp den, vi
grillar korv och leker lekar. | &r sa var det valdigt daligt vader sa vi fick halla kickoffen
inomhus.

Fangarna pa skrevsta ar en aktivitet dar man i lag tavlar i 5 olika moment. | ar hade vi :
gissa godisar i en burk, satta ihop ett trans, norsk fylla, tipsrunda och memory game. Efter
att alla lag hade bestamt ett lagnamn borjade 5-kampen och nar alla var klara raknade vi
ihop poangen och hade prisutdelning. Aktiviteten uppskattades av dem som var dar.

Skotarkurs - Vi hade skotarkurs under september till november manad. Vi har under ca 9
tillfallen gatt igenom med ca 20 barn hur man pustar, borstar/ryktar, visiterar, mockar, gor
rent vattenkopp/krubba/ saltsten. Men har lagt mest fokus pa huvuduppgiften som ar att
borsta/rykta och att Idgga fokus pa att spendera tid med sin skéthast. Aven géatt igenom
vanliga skador hos hasten. Det fick i slutet géra ett prov for att testa sina kunskaper. Vi har
nu ca 20 nya skotare till vara ridskolehastar. Detta ar nagot vi ska fortsatta ha under 2026.

Pannkakslunch - Det ar aven en av vara nya aktiviteter dar vi ater egen graddade
pannkakor med massor av olika tillbehér och umgas med medlemmarna pa ridskolan. Syftet
med aktiviteten ar att [dra kdnna varandra men ar aven ett jattebra tillfalle att ta upp trygg i
stallet ladan dar vi gar igenom hur man ar schyst mot varandra. En valdigt rolig och god
aktivitet.



Talta i ridhuset- Talta i ridhuset var en rolig och uppskattad aktivitet. Vi lekte lekar
tillsammans, at mat, laste spokhistorier for varandra och sov i ett talt i stora ridhuset som vi i
BRUS hade byggt upp av presenningar och hinderstéd. P4 morgonen at vi frukost och alla
tyckte att det hade varit mysigt.

Halloween 6vernattningen:

Var arliga och popularaste, Halloween- évernattning, som sker under en helg pa hostlovet.
Vi samlades pa eftermiddagen, da vi kérde lekar. Till middag at vi tacos och under middagen
hade barnen fatt varsina fragor under sin tallrik. Fragorna var fragor som var mest
hastrelaterade som barnen skulle stélla till varandra. Fragorna ar till fér att alla barn ska bli
inkluderade under middagen. Efter det ar det lite fri lek och uppackning av madrasser, innan
vi satte pa film och bjod pa snacks, sedan lite laskiga spokhistorier. Efter det, gick vi till den
arliga laskiga spokrundan. Pa morgonen efter at vi frukost och barnen packade ihop sina
saker

Foréldrakurs - Foraldrar kursen ar en kurs som halls under nagra enstaka tillfallen dar
foraldrar som vill lara sig mer om stallimiljén och hur man hanterar hastar var valkomna att
komma. Under kursen gar vi igenom hur man forbereder en hast infér lektionen, da alltsa
borstning, kratsa hovar, satta pa olika typer av skydd, sadling och transning.

Kapphast km - Kapphast km eller kapphast klubb masterskap ar en hopptavling dar
klubbmastaren i kdpphasthoppning utses, klasser i 50 cm och 70 cm hdélls och ryttaren med
snabbast tid vann. Nar tavlingen var 6ver sa hade vi en prisutdelning dar alla ekipage fick
rosett.

Filmkvall- Filmkvall ar en aktivitet dar vi samlas, ater snacks och godis och rostar fram en
film gemensamt som vi ska kolla pa. Alla far komma med forslag pa film och sedan rostar
alla pa den film man helst vill se. Det ar en valdigt mysig aktivitet som uppskattas av alla
som var dar.

SIHS

Denna aktivitet var en spannande utflykt som vi gjorde tillsammans med barnen dar vi akte
till Sweden International Horse Show. Vi kollade pa den spannande showen och aven tog en
tur i lite mindre grupper pa utstalinings massan. Aktiviteten var valdigt uppskattade och
ordningsam da vi tog oss utanfor anlaggningen och alla skotte sig exemplariskt



Luciashowen:

Den 14/12 holl BRUS i den arliga luciashowen, ett tillfalle for att skapa gladje, umgas
och bidra med julstaimning bland klubbens medlemmar och utomstaende. Showen
startade med en galopperande pegasus, darefter f6ljt av ett luciatdg med ridskolans
hastar, ponnyer och barn. Efter tiget tog en spannande och fartfylld agility plats.
Darefter var det prisutdelning av arets, kategorierna var arets ridskoleponny, arets
ridskolehist, drets privat hiast/ponny, arets stallhund och dven arets skotare och
arets pynt. BRUS anordnade dven en femkamp dar personer fran publiken fick delta
innan den spannande maskeradhoppningen holls. Showen avslutades med en
tomteparad och godisregn av barnen. Under showen saldes bingolotter till
uppesittarkvillen och prislotter som lottade fram fina priser sponsrade av Hooks
Kungens Kurva och Ica Maxi Botkyrka. Showen blev lyckad och publiken verkade
vara lika nojda som vi i BRUS. Vi ar tacksamma for alla som kom och aven alla
funktionarer som hjalpte till under dagen.

Arets Ridskoleponny: Humle
Arets Ridskolehist: Winston
Arets Privathist: Lady

Arets Stallhund: Mimmi
Arets Skotare: Ellen Palsson
Arets Pynt: Klara Siren




Aret som gitt:

Varterminen inleddes med en ny styrelse och méanga uppskattade aktiviteter.
Pulkadkning, hopp och lek samt spontana aktiviteter blev snabbt favoriter hos
barn och ungdomar. Under varen genomfordes dven pask overnattningen och
ryktar tavlingen, dar hastarna var fint paskpyntade och dggjakt anordnades.
En storre aktivitet var Vi i stallet, dar ett lag deltog i tavling i hastkunskap — en
mycket rolig och larorik upplevelse. Terminen avslutades med att maéla stenar,
kapphast - guldcupen och en gemensam sommaravslutning. Hostterminen
startade med en kickoff samt aktiviteter som Fangarna pa Skrefsta och en ny
uppskattad aktivitet i form av pannkakslunch. Under hosten genomfordes
arets skotarkurs och vi fick hela 16 nya skotare. En ny aktivitet var att talta i
ridhuset, vilket blev en riktig succé. Den populidra halloween-overnattningen
genomfordes aven i ar med tacos, film, spokhistorier och spokrunda.Vi har
aven haft fokus pa utbildning och gemenskap. En foraldrakurs holls for att 6ka
forstaelsen kring hasthantering och sakerhet. Foreningen fick tva nya
ungdomsledare i styrelsen och tre ungdomsledare deltog i fortbildning inom
ledarskap och trygga miljoer. Under hosten dkte vi &ven med 20 barn till
Sweden International Horse Show. Aret avslutades med den arliga
luciashowen som blev en mycket uppskattad succé. Aret som gatt har varit fyllt
av roliga aktiviteter och stort engagemang. Vi i BRUS vill tacka alla
medlemmar som deltagit och bidragit till den fina gemenskapen — utan er
hade BRUS inte funnits. Vi blickar nu framéat mot 2026 och hoppas pa ett
minst lika bra ar.




LOFTEN FOR BRUS 2026:

1. Genomfora roliga aktiviteter varje manad for alla aldrar.
2. Utveckla kapphast verksamheten pa anlaggningen

3. Fortsatta vart arbete med ekonomin

4. Fortsatta vart arbete med att skapa en god miljo i stallet
5. Arbeta effektivt med Trygg i stallet 1adan.

6. Fortsatta arbeta och framja hastens valfard.

7. Jobba dnnu mer med ridsportens ledstjarnor bade for ryttare och

hastar



